Тема: КВК « Моє здоров’я»

Мета: формувати в дітей свідоме ставлення до власного здоров’я. 

           Виховувати прагнення берегти своє здоров’я, зважаючи на його 

           цінність і значимість для людини та бажання вести здоровий спосіб 

           життя.

Хід заняття

Команди розташовані одна проти іншої. На стіні плакати з висловами про здоров’я. В учнів емблеми.

І. Привітання команд.
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Команда «Гребінець»

Наш девіз.

Щоб здоровим довго жити,

Воду треба всім любити,

Мило, пасту, гребінець – 

Будеш справжній молодець.

Команда «Здоров(ятко». 

Наш девіз.

Якщо хочеш бути здоровим,

Про своє здоров’я дбай.

Своє тіло завжди вміло

І ретельно доглядай.

Конкурс «Хто більше»

Ведучий. 

З давніх часів український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я. Що бажали люди один одному, коли віталися і прощалися?

- Здрастуйте                               - До побачення

- Здоровенькі були                    - На добраніч

- Доброго вам здоров’я             - Всього доброго

- Дай, Боже,  здоров’я                - Бувайте здорові

Конкурс капітанів на кращого знавця прислів’я про здоровя.

· Здоров’я - всьому голова.

· Твоє здоров’я у твої руках.

· Здоров’я за гроші не купиш.  

· Бережи одяг, доки новий, а здоров’я – доки молодий.

· У здоровому тілі – здоровий дух.

· Здоров’я дорожче за багатство.

· Здоров’я – найбільший скарб у житті.     

Конкур «Хто більше»

В кожній команді чисті аркуші паперу. Діти по черзі передають листок і записують слова, які стосуються здоров’я. Перемагає та команда, яка закінчить завдання найшвидше і запише найбільше слів. 

Вікторина 

1. Чому потрібно чистити зуби вранці і ввечері?

2. Чому потрібно мити руки перед їжею?

3. Чому потрібно обрізати нігті?

4. Чому потрібно їсти в одній і ті ж годині?

5. Чому в ранці обов’язково потрібно відкривати вікна?

6. Які лікарські рослини ростуть у нашій місцевості?

7. Яким повинно бути взуття?

8. Які ви знаєте отруйні гриби?

«Весела аеробіка» - під музику.   

1. Щоб здоровим буть нівроку –

Треба рано встати.

На зарядку шикуватися

І не лінуватись.

2.  З чого день наш починається?

Із ранкової зарядки.

Кожен з вас хай прогинається

І походить навприсядки.

Хай до сонечка потягнеться,

Розімне хай свої плечі.

Хай здоров’я добре тягнеться

В щасті й радості до малечі.

3. Щоб ніколи не хворіти,

Треба вправи вам робити

І тепер швиденько встали,

Спинки гарно розрівняли,

На носочки піднялись

І до сонця потяглись.

Руки разом опустили

І швиденько присіли.

Потім встали, руки в боки,

Всі красиво робим кроки.

Назад – вперед прогнулись добре.

Не будем мати ми хвороби.

Конкурс на краще проведення ранкової зарядки.

По одному учневі з команди.

Практичний конкурс.

І команда    - Показати, як правильно чистити зуби.

ІІ команда  -  Показати , як правильно чистити взуття.

Конкур знавців лікарських рослин.

Серед рослин відібрати лікарські і розповісти про їхні лікарські властивості.

Конкурс «Хто швидше розгадає кросворд»

1. Прийшла біда – тече вода. (Сльоза)

2. Прозора, текуча рідина для вмивання і пиття! (Вода)

3. Два брати через гору живуть і ніколи один до одного в гості не ходять. (Очі)

4. Що воно за штука, що день і ніч стука? (Серце)

5. Довгий, зелений, солоний. Добрий і сирий! Хто він такий? (Огірок)

6. Ношу багато років, а ліку йому не знаю. (Волосся)

7. Без очей, без рук, а лізе на дрюк. (Квасоля)

ІІ. Підсумок

